INTERNATIONAL @ PAPER

INTERNATIONAL PAPER — KWIDZYN SP. Z O.0O.
UL. LOTNICZA 1
82-500 KWIDZYN, POLSKA

T +48 55 279 8000
F +48 55 279 8451

02.09.2010 r.
Anna Borzeszkowska
Dyrektor ds. Pracowniczych,
Czionek Zarzadu

Ukonczytam kursy Norman Benett Academy
e Coach Praktyk Biznesu w sierpniu 2009
e Master Coach Biznesu w czerwcu 2010

REFERENCJE

Woybierajac kurs coachingu kierowatam sie rOwniez opiniami uczestnikébw wczesniejszych edycji.
Wszystkie one zachecaty do wyboru tych wiasnie programow.

Pragne potwierdzi¢, ze oba programy byty przygotowane i zrealizowane ze wszech miar profesjonalnie.
Trenerzy, w szczegdélnosci Maciej Bennewicz i Beata Kaczynska, nie tylko przekazywali swojg wiedze
ale przede wszystkim okazali sie osobami inspirujgcymi do zgtebiania catej tematyki i poszukiwania.
Swoim podejsciem do uczestnikéw i swoja osobowoscig stworzyli na zajeciach atmosfere otwartosci i
zaufania. Zajecia prowadzili w sposob niestandardowy pozwalajacy na petne zaangazowanie sig
pomimo intensywnego programu. Pracujac w grupie kazdy z nas miat poczucie indywidualnego
podejscia i zainteresowania. Pomimo intensywnej pracy byt czas na humor, relaks i interesujgce
rozmowy.

Tematyka programoéw spetnita moje oczekiwania. Kazde zajecia byty kolejng okazjg do dalszych
poszukiwan, odkry¢ i tym samym coraz wiekszej ochoty na zmiane.

Ogromng wartoscig, byto dla mnie to, ze trenerzy z tak wielkg checig i otwartoscig dzielili sie swojg
wiedzg oraz doswiadczenie. Zarazali pasja.

Na podkreslenie zastuguje réwniez fakt, ze wiekszos¢ czasu poswiecaliSmy na zajecia praktyczne czyli
¢wiczenie technik. To pozwolito oswajac sie z nimi i nabiera¢ coraz wiekszej pewnosci w ich stosowaniu
podczas pracy z klientem.

Dla mnie osobiscie domknieciem catosci jest mozliwos¢ ciggtego kontaktu z trenerami i innymi
coachami po ukonczonych kursach. Mamy mozliwos¢ spotkan, szkolen i superwizji. Pozwala to na
wymiane doswiadczen, rozmowe o swoich dylematach w pracy coachingowej. Niewatpliwie wptywa to
na dalsze doskonalenie warsztatu coacha.

Z pewnoscig uczestnictwo w tych programach pozwala na podniesienie swojej efektywnosci
zawodowej. Pozwala mi wnosi¢ nowg jakos¢ w mojej codziennej pracy w firmie i w pracy z innymi.

Warto znalez¢ czas i dedykowaé go sobie po to aby dostrzec jak wielki potencjat w sobie mamy i dzieki

temu méc jeszcze wiecej zrobic tez dla innych. Odkry¢, ze juz nie musze a chce.
A moze nawet wrdci¢ do swoich marzen po to aby je zwyczajnie zrealizowa¢. Serdecznie polecam.
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