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Informacja o sobie Z wyksztatcenia jestem psychologiem i Miedzynarodowym Trenerem
(ok.500 znakow bez Praktyk Biznesu Polskiej Szkoty Treneréow Norman Benett Academy.
spacji) Psychoedukacja juz od czasu studiow jest mojg najwiekszq pasjq.

Poprzez prowadzenie szkoleni ucze ludzi jak przektu¢ umiejetnosci w
biznesowy i osobisty sukces, wspieram ich w stafym rozwoju oraz
zachecam do przekraczania dotychczasowych granic myslenia i
dziatania. Wspdtpracuje z ludzmi rozumiejgc ich oczekiwania, potrzeby i
marzenia. Z pasjq poszukuje metod oraz narzedzi do ich spetnienia.
Pracuje jako trener w relacjach opartych na wspdtpracy, szacunku do
siebie i klientow. Dqgze przy tym do statego rozwoju i podnoszenia
kwalifikacji.

Jako psycholog specjalizuje sie ponadto w indywidualnej pracy z
dzie¢mi. Prowadze zajecia, ktore zawierajg w sobie elementy psychologii
twdrczosci oraz arteterapii, jednak sq przekazywanie w formie zabaw i
gier. Majg one na celu pobudzenie kreatywnosci u dzieci, ale réwniez
prace nad ewentualnymi problemami (takimi jak nadmierna
pobudliwosé¢, niesmiatos¢, trudnos¢ w nawigzywaniu kontaktow z
réwiesnikami, agresja).



