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Szkolenia: 

 interpersonalne; 

 osobistej efektywności; 

 dla dzieci. 
Informacja o sobie 
(ok.500 znaków bez 
spacji) 

Z wykształcenia jestem psychologiem i Międzynarodowym Trenerem 
Praktyk Biznesu Polskiej Szkoły Trenerów Norman Benett Academy. 
Psychoedukacja już od czasu studiów jest moją największą pasją. 
Poprzez prowadzenie szkoleo uczę ludzi jak przekłud umiejętności w 
biznesowy i osobisty sukces, wspieram ich w stałym rozwoju oraz 
zachęcam do przekraczania dotychczasowych granic myślenia i 
działania. Współpracuję z ludźmi rozumiejąc ich oczekiwania, potrzeby i 
marzenia. Z pasją poszukuję metod oraz narzędzi do ich spełnienia. 
Pracuję jako trener w relacjach opartych na współpracy, szacunku do 
siebie i klientów. Dążę przy tym do stałego rozwoju i podnoszenia 
kwalifikacji.  
Jako psycholog specjalizuję się ponadto w indywidualnej pracy  z 
dziedmi. Prowadzę zajęcia, które zawierają w sobie elementy psychologii 
twórczości oraz arteterapii, jednak są przekazywanie w formie zabaw i 
gier. Mają one na celu pobudzenie kreatywności u dzieci, ale również 
pracę nad ewentualnymi problemami (takimi jak nadmierna 
pobudliwośd, nieśmiałośd, trudnośd w nawiązywaniu kontaktów z 
rówieśnikami, agresja). 

 
 

   


