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Certificate in Advanced English, London Study Centre, 1996
certyfikaty/kursy/jakie/ warsztaty, A.A.Mindell, Psychologia Procesu, 2007

kurs podstawowy programu Original Play, 2009
indukcje hipnotyczne w life coachingu, 2010

RTZ w pracy coacha, A.Dembiriska, 2011
om@montowniarozwoju.pl
www.montowniarozwoju.pl

601 072 103

life coaching — czesciej, business coaching — rzadziej

— coaching indywidualny: dla 0sob, ktére chcqg podniesc¢ jakos¢ swojego
zycia osobistego, zmienic swoje funkcjonowanie w pracy zawodowej

— jestem wspdtautorkq programu do pracy z mtodymi ludzmi, rodzicami,
wychowawcami oparty na bezpieczeristwie, atmosferze zabawy, radosci
odkry¢ i zmian. Program opiera sie na przekonaniu, Zze coaching moze, juz
w dziecinstwie i wczesnej mtodosci, wspomagac petny rozwaj osoby i jej
poczucie sprawczosci oraz ostabiac to, co ogranicza czy zmniejsza
elastycznosc¢ dziatan. Stosuje go w klasach, klubach sportowych, dla
rodzicow.

— wspdtprowadze kurs pt:”Mysl coachingowo” skierowany do studentow.
Mojg pasjq od zawsze byto odkrywanie: ludzi, miejsc, mozliwosci i
naturalng konsekwencjq tej postawy, stafa sie praca jako coach. Gdy
zaczynatam witasny coaching zyciowy, mdj stan ducha najlepiej oddawato
pytanie: czy jestes gotowa by na jakis czas stracic z oczu linie brzegowg,
aby odkryc nowe lgdy? Wielu waznych dla siebie odkryc¢ dokonatam
poprzez uczenie sie od innych. Dzieki zmianom, mam mysli, przekonania i
dziatania, ktore przynoszq mi radosc oraz sity.

Mysle, ze najwazZniejsze jest praktykowanie na co dzien: jaka jestem dla
siebie i innych? jak wspieram? jak wptywam? jakie podejmuje decyzje?
Facebook: Montownia Rozwoju

Skype: aleksandra.matyjaszczyk41

Tam, gdzie jestem potrzebna.



